
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 ２０２５年 

子育て情報誌 

にこにこ 
２月号 

 子育て情報誌『にこにこ』は、毎月発行し、

大和田市民センターや愛光大和田保育園本園

や各分園近くの公園などでお配りしています。

子育てに関する情報や保育園の様子などを載

せてお伝えしていきます。 

当園の保育士が子育てに関わる内容の講座を行っ

ています。育児講座とともに園見学や育児に関するご

相談等も受け付けています。 

 

日にち ： 2/７（金）  

講座内容： 『戸外遊び』 

 

場所  ：愛光大和田保育園  

ちいさなおうちにて 

時間  ：１０：００～ 

 

＊参加ご希望の方はこちらからご予約下さい。 

皆様のご参加をお待ちしています♪ 

 

 

 

ホームページの QR コードはこちら♪ 

社会福祉法人 愛光学舎 

愛光大和田保育園 

＊住 所＊ 八王子市大和田町５－９－４ 

＊ＴＥＬ＊ ０４２－６４５－８８２８ 

＊Ｈ Ｐ＊ http://aikogakusha.jp 

 

 愛光大和田保育園では婦台公園

にて出前保育を行っています。保育園

で行っている手遊びやペープサート、

大型絵本など親子で楽しめるものを

ご用意しています。 

予約は不要ですので当日ぜひご参

加ください♪ 

日にち：２/１８（火） 

場 所：婦台公園 

時 間：１０：３０～ 

 

出産前・出産後、また出産をお考えの方やその家族を対

象に＊しあわせのたね＊という名前で保育園にご招待し

ています。園庭で園児と一緒に過ごしながら、子育ての悩

みや出産への不安などがあればお気軽にご相談ください。

ぜひこの機会に遊びにいらしてください。 

出産や子育ての相談等も受け付けております。 

日にち：２/１３ (木) 

場 所：愛光大和田保育園 本園 園庭 

時 間：１０：００～ 

＊参加ご希望の方はコチラから♪ 

 

 

☆2025 年度採用の保育スタッフを 

募集しています！！

☆ 

 求人の詳細については、ハローワークや園の

ホームページをご覧ください。 

園へのお問い合わせの際は下記の連絡先に

ご連絡ください。 

 

社会福祉法人 愛光学舎 

愛光大和田保育園 
＊ＴＥＬ＊０４２－６４５－８８２８ 

 

 

 

愛光学舎で働きませんか？ 



 

 

誤飲・誤嚥にご注意を！ 

 厚生労働省によると、食べ物をのどに詰

まらせる「誤嚥
ご え ん

」で窒息死した５歳未満は

2022 年が 10 人、2023 年が８人で

2023 年までの 10 年間で 108 人に上る

ことが分かりました。 

 りんごや球状チーズ、ミニトマト、ブド

ウ、うずらの卵など詰まりやすいものに加

えホットドックなどのパンも誤嚥の原因

になっています。 

 この時期に多いのは節分での「いり豆」

での誤嚥です。消費者庁では 5 歳以下の子

どもにはいり豆を食べさせないように呼

びかけています。また節分イベントなどに

出掛けた際に拾って口にしないようご注

意ください。 

 

※節分の豆まきは個包装されたものを使

用したり、新聞紙を大きく丸めたものを

代用するなど工夫しましょう。 

保育園や子育て広場でのイベントで使われることも多い大型絵本で

すがその魅力はその大きさからくる迫力です。普通サイズの絵本とは比

べ物にならないほどの大迫力で子どもたちをあっという間に物語の世

界へ引き込んでいきます。 

図書館などでも借りることができますのでぜひ手に取ってみてはい

かがでしょうか？ 

おすすめの大型絵本 

『 にじいろのさかな 』 

作： マーカス・フィスター 

訳： 谷川 俊太郎 

出版社： 講談社 

『 パパ、お月さまとって！ 』 

作： エリック・カール 

訳： もり ひさし 

出版社： 偕成社 

仕掛け絵本になっているの

で飛び出すページの迫力に子

どもたちから歓声が上がりま

す。物語もわかりやすく乳児期

から楽しむことができます。 

内容は幼児向けですが海の

中にいるような鮮やかな青と

きらきらと光るにじいろのさ

かなに子どもたちは夢中にな

って楽しんでいます。 


